MAITRI DYCHANI

Zveme vas na léCivou a prozitkovou
praci s dechem Maitri Breathwork™.

Proces Maitri Breathwork™ je kombinaci
prohloubeného dychani, evokativni hudby, cilené
prace s télem a dalSich prvk vedouci k vytvoreni
bezpeéného prostoru a pfilezitosti pro zkouméani
nasich vnitinich motivaci a blokll v rozSifeném stavu
védomi. V tomto stavu se muzeme hloubéji potkat
sami se sebou, s misty, ktera pottebuji byt 1éCena, s
hloubkou svého prozivani.

Maitri pracuje s neverbalni, télové-emocni paméti,
energeticky nas procistuje a uvoliiuje na hluboké
urovni, coz miuze vest k 1écCeni fyzickych a
psychickych traumat.

Maitri Breathwork™ je jednou z variaci
sebezkuSenostni prace s dechem, blizké napf.
holotropnimu dychani.

Praci s dechem lidé zkoumali od pradavna (napf.
indické joginské tradice). V zapadni kultufe se
dechovym technikam zacalo dostavat vice pozornosti v
50-tych letech 20. stol., v 70 letech S. Grof s Ch.
Grofovou vyvinuli holotropni dychéani. Maitri
dychani zacalo byt pouzivano v 80. letech v USA
Jeneane Prevatt, Ph.D. (Jyoti) a Russellem D.
Parkem, PhD., americkymi psychology dlouhodobé se
vénujici tématice osobniho rozvoje a psychospiritudlni
zkuSenosti.

Slovo ,,Maitri“ pochdzi ze sanskrtu a odkazuje k
nepodminénému pidtelstvi a milujici laskavosti k
sobé samotnym a k druhym.

Dychéani provazi:

Meenakshi M. Kramvik, — je dlouholetou feditelkou
Skoly Stargate a jednou ze zakladatelek spolecenstvi
Kayumari v USA. Meenakshi Zije v soucasné dob¢ ve
Svédsku a reprezentuje evropské kiidlo Center for
Sacred Studies.

Tym workshopu je slozeny ze zkusSenych facilitatort
MD, kteifi maji letité zkuSenosti s psychoterapii a
bioenergetickou praci s télem.

KDY:

Praha: 31.3. a 1.9. s Meenakshi (M. Kramvik)
a29.9. 2019 s Darlene Hunter

Brno: 28.4. 2019 s Meenakshi
vzdy 8:30-21:00h
KDE: misto bude uptfesnéno po piihlaseni

CENA: 1900 - 2500,- K¢, v cené je zahrnuto:
lehky obéd, vecere, ¢aj a pomucky.

S SEBOU: PohodIné svétlé obleceni, nejlépe
bilé, sveétlé napinaci prostéradlo, spacak ¢i jina
prikryvka, polstarek, lahvicka s vodou.

PRED: Lehka snidang, nejlépe ovoce, lehka
kase, nepijte prosim, kavu ¢&i povzbuzujici
Caje.

PRIHLASKY: Zasilejte na e-mail
maitridychani@gmail.com Pro jakékoliv dalsi
dotazy pouzijte uvedeny mail.

PRUBEH DNE: Na3 den zaéne povidanim v
kruhu. Dychani bude mit dvé casti. Nejdiive
bude dychat prvni polovina a ti, ktefi nebudou
dychat, budou pomahat tvofit bezpecné
prostiedi pro dychajici. Ve druhé poloviné se
vse vymeéni. Po dychéni si nakreslite mandalu,
kterou budete moci zachytit své prozitky z
procesu dychani. Zazitky z dychéni (jen ty, o
kterych budete chtit sami mluvit) budete mit
moznost sdilet s ostatnimi v kruhu.

VICE INFORMACI:

http://www.maitridychani.cz
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