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MAMRI! DYCHAN(
18.7.2020 v Prage

Slove Maitri packéys gt sbrsbotis 4 gramend nefodmininon
milujici baskavort b ol i & drubigm.

CO JDE?

Metoda Maitri Breathwork™ byla rozvinuta v 80.letech v USA Jyoti /Jenneane Prevatt, Ph.D./ a Russellem
D. Parkem, Ph.D., americkymi psychology, kteti se dlouhodobé vénuji tématim osobnostniho rozvoje a
psychospiritudlni zkusenosti. Za pomoci prohloubeného dychani, evokativni hudby, jemnych bylinnych
vuni, léCivého dotyku a laskavého podplirného vedeni zptistupnuje rozsifené stavy védomi, které byly od
nepaméti napfic¢ kulturami vyuzivany k hlubsimu propojeni s vlastni podstatou, vnitfni moudrosti a
sebelécivym potencidlem. Maitri pracuje s neverbalni télovou paméti, pomdaha odstranit energetické bloky
v téle, uvoliiuje a ocistuje télesny systém na velmi hluboké Grovni.

Vice o metodé najdete na www.maitridychani.cz

ZA KOLIK?
2700 K¢ /zahrnuje kurzovné, obédové a vecerni obcerstveni/

CASOVY RAMEC
Prosime, vyhradte si pro tento seminar cely den od 9 do 21 hodin.

MISTO KONANI
Cesky institut biosyntézy, ul. Na Mi¢ance 32, Praha 6

S KYm?

S KATKOU A STANDOU SARKISOVYMI
Jsme manzelé, oba certifikovani facilitatofi procesu Maitri dychani. Poji nas
Ctvrtstoleti spolecného Zivota, nase tfi déti, zajem o vlastni sebepoznavani a
dlouholeté provazeni druhych na této cesté. Vice se o nas dozvite na
www.maitridychani.cz/kdo-jsme/

vwvs

Kromé Katky a Standy se na vas tési dalsi zkuSeni ¢lenové tymu.

Zajemcim, kteri doposud nemaji zkusenost s timto typem prace s dechem,
nabidneme pfipravny individudalni rozhovor/osobné ¢i telefonicky/pro vyjasnéni
vsech ptipadnych dotaz(.

Pokud vas nabidka zaujala, piste na email
katka.sarkisova@seznam.cz



http://www.maitridychani.cz/
http://www.maitridychani.cz/kdo-jsme/

