MAITRI DYCHANI v Brng&

Zveme vas na seberozvojovou, lécivou a
prozZitkovou praci s dechem Maitri
Breathwork™,

Slovo ,,Maitri“ pochazi ge sanskrtu a odkaguje
k nepodminénému pratelstvi a milujici

laskavosti k sobé samotnym a k druhym.

Proces Maitri Breathwork™ je kombinaci
prohloubeného dychani, evokativni hudby,
cilené prace s télem a dalSich prvka vedouci k
vytvofeni bezpecného prostoru a piilezitosti pro
zkoumani nasich vnitfnich motivaci a bloka v
rozsifeném stavu védomi. V tomto stavu se
muzeme hloubé¢ji potkat sami se sebou, s misty,
ktera potfebuji byt léc¢ena, s hloubkou svého
prozivani.

Maitri pracuje s neverbalni, télové-emocni paméti,
energeticky nas procist'uje a uvolnuje na hluboké
urovni, coz muze vest k léceni fyzickych a

psychickych bloku.

Maitri Breathwork™ je jednou z certifikovanych
metod sebezkuSenostni prace s dechem. Praci s
dechem lidé zkoumali od pradavna, zejména v
indické joginské tradici. V zapadni kultufe se
dechovym technikam zacalo dostavat vice
pozornosti v 50-tych letech minulého stoleti.
Maitri dychani zacalo byt pouZivano v 80.
letech v USA Jeneane Prevatt, Ph.D. (Jyoti) a
Russellem D. Parkem, PhD., americkymi
psychology, ktefi se ve své praci zaméfovali na
témata osobniho rozvoje a psychospiritudlnich
zkusSenosti.

Tentokrat Vas bude provazet brnénsky tym
certifikovanych facilitatora:

Eva Oujezska &Robert Sucman &Martin Hofman

Spolu s nimi o vas bude peCovat tym slozeny z
dalsich absolventd vycviku v MD, ktefi maji s
touto sebezkusenostni praci letité zkuSenosti.

KDY:
Sobota 8.8. 2020
8:30-21:00 hod

KDE:
Centrum Therapies, Zelny trh 11, 2.p., Brno

CENA:
2200K¢
v cen¢ je zahrnuto obcerstveni v podobé

lehkého obéda a vecefte.

S SEBOU:
Pohodlné svétlé obleceni, nejlépe bilé, svétlé
napinaci prostéradlo, spacak ¢i jina

piikryvka, polstarek, lahvicka s vodou.

PRED:
Lehka snidané, nejlépe ovoce, lehka kase,

nepijte prosim, kavu ¢i povzbuzujici ¢aje.

PRIHLASKY A INFORMACE:

Zasilejte na e-mail maitri.brno@gmail.com

PRUBEH DNE:

Nas den zacneme spolecnym povidanim o
metodé MD. Samotna zkusenost bude mit
dvé casti. Nejdiive bude dychat prvni
polovina ucastnfku a ti, kteff nebudou
dychat, budou pomahat tvofit bezpecné
prostfedi pro dychajici. Ve druhé poloviné
dne se role vyméni. Pfi vecernim spolecném
sezeni v kruhu budete mit pfilezitost sdilet
ze svého zazitku to, co budete chtit, a slyset

sdileni zazitkt ostatnich.




