Zveme vas na vikendovy seberozvojovy seminar zaméreny na lécivou praci s dechem

MAITRI DYCHANI

21 - 24.10.2021 na Vysociné /od ctvrtecni vecere do nedélniho obéda/

O CO JDE?
Metoda Maitri BreathworkTM byla rozvinuta v 80.letech v USA Jyoti /Jenneane Prevatt, Ph.D./ a Russellem D. Parkem, Ph.D., americkymi psychology, ktefi se
dlouhodobé vénuji tématiim osobnostniho rozvoje a psychospiritualni zkusenosti. Za pomoci prohloubeného dychani, evokativni hudby, jemnych bylinnych vini,
lIécivého dotyku a laskavého podplrného vedeni zpfFistupnuje rozsifené stavy védomi, které byly od nepaméti napftic kulturami vyuZivany k hlubsSimu propojeni s vlastni
podstatou, vnitfni moudrosti a sebelé¢ivym potencidlem. Maitri pracuje s neverbalni télovou paméti, pomaha odstranit energetické bloky v téle, uvolfiuje a odistuje

télesny systém na velmi hluboké trovni, coz mize vést k IéCeni fyzickych i psychickych traumat. Vice na www.maitridychani.cz

S KYM?

S KATKOU A STANDOU SARKISOVYMI

Jsme manzelé, oba certifikovani facilitatori procesu Maitri dychani. Poji nas ctvrtstoleti spoleéného Zivota, nase ti déti, zajem o vlastni
sebepoznavani a provazeni druhych na této cesté. Vice se o nas dozvite na www.maitridychani.cz/kdo-jsme/

CO DAL?
V ramci seminare vam také nabidneme jemné télové techniky pro prohlubovani védomé vsimavosti vici vlastnimu proZitku, vychazejici z psychosomaticky zaméreného
terapeutického systému biosyntéza /vice na www.biosynteza.cz /. Dale meditace, bubnovani, moZna tanec... A samoziejmé moznost sdileni v kruhu, kde kazdy s tim, co
pFinasi, zjevuje aspekty ostatnich a vzajemné propojeni se tak stava cestou léceni.

Zajemcim bude nabidnuta Ucast na nami sponzorovaném indianském ritualu sweatlodge.
Udrzujeme plvodni tradici, ktera Fikd, Ze za ritualy se neplati, a tato nabidka neni soucasti ucastnické platby.

ZA KOLIK?
4800 K¢ /kurzovné 2850 K¢, jidlo a ubytovani 1950 Ké/

KDE SE PRIHLASIT?
Pokud mate zdjem o predbéinou rezervaci Gcastnického mista ¢i o vice informaci, piSte na email

katka.sarkisova@seznam.cz
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